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Dieses wunderschone Coverbild ist eine Symbiose aus drei verschiedenen Bildern.
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Stille istimmerund tiberall,
wo immer du auch bist,
was immer du auch tust,

weil du die Stille  bist.
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nach Dr. Schussler

EinTor zu
e sealischar Glﬂmdhlﬂ Richard Kellenberger,

Christine Kellenberger,

Friedrich Kopsche

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler
Ein Tor zu kérperlicher und

seelischer Gesundheit

ISBN 978-3-03800-511-7
294 Seiten

Die Mineralstofftherapie ist eine einfache, risikolose und fir jedermann
anwendbare Heilmethode. Nach ihrem Entdecker, Dr. med. W. H. Schiif3-
ler, sind viele korperliche und seelische Leiden auf einen Mangel an an-
organischen Stoffen im Kérper zuriickzufithren. Im Zentrum der Thera-
pie stehen 12 kérpereigene Mineralsalze, die rezeptfrei erhiltlich sind.

In diesem Buch gehen die Autoren unter Beriicksichtigung neuster Er-
kenntnisse ihre langjihrige Erfahrung aus Heilpraxis und Seminaren
weiter. Neben der Behandlung kérperlicher Krankheiten werden auch
seelische Zustinde und Verhaltensweisen mit einbezogen sowie Hin-
weise auf die Ernahrung gegeben. Ein besonderes Augenmerk gilt der
aueren Anwendung in Form von Salben, Bidern, Wickeln und Um-
schlagen. Erganzungsmittel werden ausfithrlich besprochen. Der klare
Aufbau mit ausfihrlichem Symptomregister und die leicht verstandli-
che Darstellung machen dieses Buch zu einem aktuellen, praxisnahen

Ratgeber und wertvollen Begleiter.
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Suchst du die Liebe,
suche sie nicht bei anderen,
suche sie in dir.

Aus einem Gedanken folgt die Handlung.
Ebenso ist es mit Krankheiten: Erst gerdt die
Innenwelt aus dem Lot, und ignoriert man diesen
Zustand, folgt die koérperliche Erkrankung als
Ausdruck des fehlendes Gleichgewichts. Daher
ist es wichtig, unser Innerstes, unsere Seele, zu
starken.

Die Schussler-Salze tragen ein Potential in sich,
das wir dazu nutzen kénnen, die innere Balance
Zu bewahren und wiederherzustellen.

Friedrich Kopsche bietet Ihnen einen um-
fassenden Einblick darein, auf welche vielfaltige
Weise die 12 SchuiBler-Salze fUr unser geistiges
und seelisches Wohl hilfreich und wegbegleitend
sein kénnen.

Eingebunden in dieses Thema sind auch die
energetischen Querverbindungen zu anderen
unterstUtzenden Heil-weisen, wie BachblGten,
Meditationsessenzen und Jin Shin Jyutsu, die sich
in der Kombination mit den SchuBler-Salzen als
besonders wertvoll erwiesen haben. Personliche

. Verse vom Autor, voller Liebe und Dankbarkeit,

begleiten den Leser durch dieses Buch.




