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Sag danke...

»Ein magische Zauberwort*

In unserer Gesellschaft, in unserem Alltag begegnen und benutzen wir das
Wort ,,Danke®,, Nein Danke" oder in anderen Kombinationen oft nur als
Hoflichkeitsantwort, aber auch bewusst mit Wertschatzung. Es ist ein Teil
unseres Lebens und bringt die Dankbarkeit, die Wertschatzung fiir etwas
Erlebtes, zum Ausdruck.

Das Wort ,,Danke" ist etwas ganz Besonderes und Grof3artiges. Es ist ein
»magisches Zauberwort’, das in seiner ehrlichen Anwendung uns zu un-
seren inneren Frieden fiihrt. Die Magie, das das Wort ,,Danke" in seiner
Energie beinhaltet ist so grof$ und kraftvoll, obwohl es immer wieder situ-
ationsbedingt in Frage gestellt wird.

Geht es um Freude, Gliicksgefiihle, tolle Erlebnisse, Begegnungen, Inspi-
rationen, Ereignisse, die wir als positivempfinden oder werten, die uns
Kraft geben, die uns beriihren u.vm. wird uns das ,,Danke sagen* nicht
schwer fallen und wir werden es auch nicht in Frage stellen.

Aber wie sieht es mit Enttiuschungen, Misstrauen, Verletzungen, Angste,
Einsamkeit, Hoffnungslosigkeit, schweren Krankheiten, Verlusten...,, um
nur einige zu erwahnen, aus? Sind wir da auch bereit ,,Danke” zu sagen?
Danke, dass ich das gerade erlebe oder erlebt habe?

Auf den ersten Blick klingt das doch absurd, fiir etwas ,,Danke™ zu sagen,
das mir nicht gut tut oder sogar mein Leben bedroht. Oder?

Aber es findet trotzdem statt. Wenn es auch nicht direkt bewusst ausge-
sprochen wird. Bewusst erst meistens dann, wenn das Ereignis vorbei ist,
einen Losung oder ein Weg gefunden wurde.

Fiir wenn oder was auch immer, es sind nicht immer Worte, oft sind sie
auch nicht mehr moglich, da reicht ein Blick, eine Geste, ein Lacheln, ein
Durchatmen fiir die Dankbarkeit.

www.botschaftderstille.at | 4



So unterschiedlich wie wir sind und fithlen, so unterschiedlich sind auch
die Ereignisse mit denen wir erst zurechtkommen miissen um, sie anneh-
men zu konnen.

Dazu braucht es auch Zeit und gerade das ist ein Faktor, von vielen ande-
ren, der es uns ermoglicht, einen Abstand zu gewinnen, es anzunehmen,
um mit einem anderen Blickwinkel darauf zu schauen. Das erdffnet uns
auch wieder die Moglichkeit, sich dem ,,Danke” zu nahern.

Ob wir es annehmen konnen oder nicht, das ist nicht der entscheidende
Punkt, sondern das Erkennen, dass hier die Moglichkeit besteht.

Das ist wie einer von vielen Wegweisern, der uns auf einem Wanderweg
begegnen kann und wo ich dann entscheide, in welche Richtung ich gehe.

Aus welchem Blickwinkel wir auch immer unser Leben betrachten, es ist
ein unzertrennlich Ganzes. Das beinhaltet alles, auch wie wir mit allen un-
seren menschlichen Empfindungen, Emotionen in unseren Lebensbegeg-
nungen und mit uns selbst umgehen. Und so findet auch das Wort
»Danke"“ darin seinen Platz und tragt wesentlich dazu bei, einen erfiillen-
den, dankbaren friedvollen Lebensweg zu beschreiten.

Das ist eine tolle Basis dafiir, den Herausforderungen unserer Lebensreise
mit Demut, Gelassenheit und Vertrauen zu begegnen. Das Leben ,,uns
selbst“ anzunehmen, dazu zu stehen in seiner Ganzheit und Schonheit,
wie es sich zeigt.

Danke
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Sag danke...

..fr dein “Sein” dein “Ich bin”

..flir das Leben das sich in deinem “Sein” in deinem “Ich bin “zeigt

..fuir alles was du dadurch bereits erlebtest, erlebst und noch erleben wirst

..fur die géttliche Schopfung , die das ermdglicht und dich immer
wihrend begleitet und fithrt

..fiir das, dass du bist — so wie du bist
denn du bist alles

Danke!
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